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 طلاب لدى الاجتماعي التوافق تنم�ة في التعاوني التعلم استرات�ج�ة أثر عن إلى الكشف الدراسة هدفت

 طلاب مع التعاوني التعلم علیهم �طبق الذین التجر�ب�ة المجموعة طلاب نتائج ومقارنة الإعداد�ة، المرحلة

 لتجر�بي،ا ش�ه المنهج على الدراسة هذه التقلید�ة، اعتمدت �الطرق  یتعلمون  الذین الضا�طة المجموعة

 تمثّل الضا�طة) مجموعة -تجر�ب�ة مجموعتین(مجموعة إلى العینة تُقسم �حیث الدراسة تصم�م تم وقد

 الدراسي العام خلال طرابلس الإعداد�ة �مدینة �مدارس المرحلة �عض طلاب في الدراسة مجتمع

 تم طالً�ا،) 60(عددهم  و�لغ ، الإعدادي الثاني الصف طلاب من عمدً�ا ، واختیرت2025/2026

 من جموعةم اخت�ار وتم اللیب�ة، البیئة مع لیتناسب تكی�فه تم الاجتماعي للتوافق مق�اس استخدام
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 الأداء ةملاحظ �الإضافة الى �طاقة الأساس�ة قید الدراسة، المهارات لق�اس المقننة البدن�ة الاخت�ارات

 التعلم �ةاسترات�ج تطبیق نأظهرت أهم الاستنتاجات أ المختارة، للمهارات الفني الأداء الحر�ي لتقی�م

 لالخ من وذلك الإعداد�ة، المرحلة طلاب لدى الاجتماعي التوافق تحسین في �فاعل�ة أسهم التعاوني

 تحسنًا اس�ةالأس الحر��ة المهارات حققت، الانفعالات وض�ط الاجتماع�ة، العلاقات تقو�ة التعاون، تعز�ز

 . �الضا�طة، مقارنة التجر�ب�ة المجموعة طلاب لدى واضحًا

 التوافق الاجتماعي. -التعلیم التعاوني -الكلمات المفتاحیة: استراتیجیة التعلم

 مقدمةال

 من الطالب �ةشخص بناء إلى تهدف إذ الشاملة، التعل�م�ة العمل�ة من یتجزأ لا جزءًا البدن�ة التر��ة تُعَدّ  

 المهارات �ةوتنم البدن�ة الل�اقة تحسین على دورها �قتصر ولا. والاجتماع�ة والنفس�ة البدن�ة الناح�ة

 خر�ن،الآ مع الإ�جابي التفاعل على قادرة متوازنة شخص�ة بناء لتشمل تمتد بل فحسب، الر�اض�ة

 من العدید يف البدن�ة التر��ة تدر�س واقع فإن ذلك، ومع. الفر�ق بروح الاجتماع�ة الأنشطة في والمشار�ة

 لمعرفة،ل وحید �مصدر المعلّم دور حول تتمحور التي التقلید�ة، الأسالیب على �عتمد یزال ما المدارس

 ).45. ص ،2017 الجه�مي،( للمعلومات سلبي �مستقبل الطالب ودور
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 في افعالیته من الرغم على التقلید�ة، الطرق  أن السا�قة والدراسات المیدان�ة الملاحظات أظهرت لقد

 العمل ر،التفكی مهارات على تر�ز التي والعشر�ن الحادي القرن  متطل�ات تلبّي لا قد المواقف، �عض

 ). 112. ص ،2015 و�وسف، مرعي( الذاتي والتعلّم الجماعي،

 توافقال مستو�ات وتراجع البدن�ة، التر��ة حصص في الطلاب �عض مشار�ة ضعف �فسّر ما وهذا

 .الأساس�ة الحر��ة المهارات �عض تطور محدود�ة إلى إضافة بینهم، الاجتماعي

 أبرزها ومن فاعل�ة، أكثر حدیثة تدر�س استرات�ج�ات توظ�ف نحو متزاید عالمي اتجاه ظهر المقابل، في

 لتحقیق دهاأفرا یتعاون  صغیرة مجموعات إلى الطلاب تقس�م على الأسلوب هذا �عتمد إذ. التعاوني التعلم

 هذا و�تمیز. هنفس الوقت في زملائه وتعلّم تعلمه عن مسؤولاً  فرد �ل �ص�ح �حیث محددة، تعل�م�ة أهداف

 الحر��ة هممهارات وتنم�ة الطلاب، بین العلاقات وتحسین الاجتماعي، التفاعل تعز�ز على �قدرته النمط

 ).Johnson & Johnson, 1999, p. 27( جماع�ةال الممارسة خلال من

 یعملون حیث لنشط،ا للتعلم متعددة فرصًا للطلاب یتیح البدنیة التربیة حصص في التعاوني التعلم تطبیق إن

 الأداء تحسین إلى یؤدي مما البعض، لبعضھم الراجعة التغذیة ویقدمّون الخبرات یتبادلون مجموعات في

 بالانتماء عورًاش وتمنحھ بنفسھ الطالب ثقة من تعزّز التعاونیة البیئة أن كما. المشاركة دافعیة وزیادة المھاري

 ).76. ص ،2021 علي،( الاجتماعي توافقھ على إیجاباً ینعكس ما وھو للجماعة،
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 التوافق تحسین على التعاوني التعلم استراتیجیة تطبیق أثر لتبحث الدراسة ھذه جاءت ذلك، على بناءً 

 يف تسھم وعملیة علمیة إضافة تقدیم بھدف الإعدادیة، المرحلة طلاب لدى الحركیة والمھارات الاجتماعي

 .البدنیة التربیة تدریس طرق تطویر

 الدراسة مشكلة 1-2 

 ھناك أن لاإ المختلفة، التعلیمیة المراحل في البدنیة التربیة بھ تحظى الذي المتزاید الاھتمام من الرغم على

 یكتفي ما غالباً إذ. المرجوة الأھداف تحقیق في التقلیدیة الطرق فاعلیة في قصورًا تبینّ میدانیة مؤشرات

. بینھم لتفاعلل كافیة مساحة إتاحة دون الفردیة التمارین بعض بأداء الطلاب وتكلیف المباشر بالشرح المعلم

 ةالمتنامی الحاجة یلبيّ لا أنھ إلا البدنیة، المھارات اكتساب من معینة درجة یحقق كان وإن الأسلوب، ھذا

 ).132. ص ،2018 الزغیبي،( الطلاب بین الإیجابي والتفاعل الاجتماعي التوافق تعزیز إلى

 لذيا الأمر زملائھم، مع التكیف في صعوبات من یعانون الإعدادیة المرحلة في الطلاب بعض أن ویلاحظ

 یةالریاض الأنشطة من العدید في المھاري الأداء أن كما. الصف داخل الاجتماعیة الروابط ضعف إلى یؤدي

 بین لمتبادلةا المساعدة وتقدیم الخبرات تبادل تتیح التي التعاوني التعلم بیئة غیاب بسبب محدوداً یظل

 :الآتي الرئیس السؤال في الدراسة مشكلة صیاغة یمكن ذلك، على وبناءً . الطلاب

دى التعلم التعاوني في تحسین التوافق الاجتماعي والمهارات الحر��ة لإلى أي مدى �سهم تطبیق استرات�ج�ة 

 طلاب المرحلة الإعداد�ة مقارنة �الطر�قة التقلید�ة؟

 أهداف الدراسة 1-4

 تهدف هذه الدراسة إلى:
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 عداد�ة.التوافق الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الإ تحسین. الكشف عن أثر استرات�ج�ة التعلم التعاوني في 1

ق�اس مدى فاعل�ة التعلم التعاوني في تحسین المهارات الحر��ة الأساس�ة (الجري، الوثب، الرمي، . 2

 التوازن).

 الضابطة المجموعة طلاب مع التعاوني التعلم علیھم یطبق الذین التجریبیة المجموعة طلاب نتائج مقارنة. 3

 .التقلیدیة بالطرق یتعلمون الذین

 أسئلة الدراسة 1-5

 وأهدافها، تتمثل التساؤلات في: الدراسةانطلاقًا من مشكلة 

 . ما أثر تطبیق التعلم التعاوني على تحسین التوافق الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الإعداد�ة؟1

 المهارات الحر��ة الأساس�ة؟ تحسین. ما أثر التعلم التعاوني على 2

 في مستوى التوافق الاجتماعي والأداء المهاري؟ . ما الفروق بین طلاب المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة3

 :الدراسةمصطلحات 

استرات�ج�ة التعلم: استرات�ج�ة التعلم هي "مجموعة من الإجراءات أو الأسالیب التي �ستخدمها المتعلم بوعي 

 )35، ص2021لتنظ�م وتنش�ط وتعز�ز التعلم بهدف تحقیق نتائج تعل�م�ة محددة". (مجاهد، 
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التعاوني: �عرف التعل�م التعاوني �أنه "أسلوب تدر�سي �عتمد على تقس�م الطلاب إلى مجموعات التعل�م 

صغیرة غیر متجانسة للعمل معاً لإنجاز مهمة تعل�م�ة مشتر�ة، یتم فیها تحفیز التفاعل الإ�جابي والتعلم 

 )16، ص2018الجماعي". (جیهان، 

ة الفرد على التفاعل الإ�جابي مع الآخر�ن، و�قامة علاقات التوافق الاجتماعي: التوافق الاجتماعي هو "قدر 

 .)34، ص2024اجتماع�ة مرض�ة تتسم �القبول والتعاون واحترام الق�م والمعاییر المجتمع�ة".(أو�لال، 

المهارات الحر��ة: هي مجموعة من الأنماط الحر��ة المكتس�ة التي تتطلب تنس�قًا بین الجهاز العصبي 

الفرد من تنفیذ حر�ات هادفة بدقة وسرعة وانس�اب�ة، سواء �انت حر�ات أساس�ة أو  والعضلي، وتمكّن

 ).132. ص ،2018 الزغیبي،( .تخصص�ة في الأنشطة الر�اض�ة

 الدراسات السا�قة او الدراسات النظر�ة 

 أولاً: الدراسات العر��ة

التعاوني في تنم�ة المهارات الحر��ة أثر استخدام استرات�ج�ة التعلم العنوان: ) 2022. دراسة جابر (1

 الأساس�ة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة.

 التعرف على فاعل�ة التعلم التعاوني في تحسین المهارات الأساس�ة مثل الجري والقفز والرمي. الهدف: 

 تلمیذًا من الصف الخامس الابتدائي، قُسموا إلى مجموعتین (تجر�ب�ة وضا�طة). 60 العینة: 
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 �طاقات ملاحظة مهار�ة + برنامج قائم على التعلم التعاوني. الأدوات: 

أظهرت تحسنًا ملحوظًا في أداء المهارات الحر��ة لدى طلاب المجموعة التجر�ب�ة مقارنة  النتائج: 

 �الضا�طة.

 )2021. دراسة علي (2

 م الأساسي.: أثر التعلم التعاوني على التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ التعل�العنوان 

 : ق�اس دور التعلم التعاوني في تحسین العلاقات الاجتماع�ة والتك�ف المدرسي.الهدف 

 طالً�ا من المرحلة الإعداد�ة. 40: العینة 

 : مق�اس للتوافق الاجتماعي (مك�ف محلً�ا).الأدوات 

التعاون  ي، خاصة في: وجود فروق ذات دلالة لصالح المجموعة التي درست �طر�قة التعلم التعاونالنتائج 

 والاحترام المت�ادل.

: دور المعلم في تنم�ة المهارات الأساس�ة للتلامیذ �استخدام العنوان ) 2020. دراسة خل�فة (3 

 استرات�ج�ات تدر�س حدیثة.

 .يالمھار الأداء مستوى رفع في) التعاوني التعلم ومنھا( الحدیثة الاستراتیجیات أثر معرفة: الھدف 

أكدت أن الاسترات�ج�ات التفاعل�ة تؤدي إلى رفع مستوى التوافق النفسي والاجتماعي، وتحسین : النتائج 

 الأداء الحر�ي.
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 : استرات�ج�ات التدر�س في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة.العنوان ) 2017. دراسة الجه�مي (4 

 : مراجعة نظر�ة لطرق التدر�س الحدیثة.المحتوى 

 .التعلم التعاوني �أداة فعالة لتطو�ر العمل�ة التعل�م�ة في التر��ة البدن�ة : أوصت الدراسة بتبنيالنتائج

 ثانً�ا: الدراسات الأجنب�ة

 )Johnson & Johnson (1999. دراسة 5

 Learning together and alone: Cooperative, competitive, and: العنوان 

individualistic learning. 

 لتعاوني والفردي والتنافسي على التحصیل والعلاقات الاجتماع�ة.: مقارنة أثر التعلم االهدف 

 : طلاب مدارس متوسطة في الولا�ات المتحدة.العینة 

: أظهرت أن التعلم التعاوني �حقق أفضل النتائج في التحصیل والدافع�ة والتوافق الاجتماعي النتائج 

 مقارنة �الأسالیب الأخرى.

 )Slavin (2014. دراسة 6

 .Cooperative learning and student achievement: العنوان 

 : تحلیل أثر التعلم التعاوني في رفع التحصیل الأكاد�مي عبر مراجعة منهج�ة.الهدف 
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: أظهرت أن التعلم التعاوني ُ�عد من أكثر الأسالیب فاعل�ة في تحسین التحصیل، وز�ادة مشار�ة النتائج 

 .الطلاب، وتقلیل الفجوة بینهم

 التعلیق على الدراسات السا�قة:

) أكدت أن التعلم Johnson & Johnson, 1999؛ 2021؛ علي، 2022معظم الدراسات (جابر، 

 التعاوني �سهم في تحسین الأداء سواء في الجانب الحر�ي أو الاجتماعي.

 الدراسات اتفقت على أن التعلم التعاوني أكثر فاعل�ة من الطرق التقلید�ة.

 ختلاف:. أوجه الا2

 ).2022�عض الدراسات ر�زت على الجانب الحر�ي (جابر، 

 ).2021أخرى ر�زت على الجانب الاجتماعي (علي، 

 ).2020القلیل منها تناول الجانبین معًا (خل�فة، 

 . ما �میز الدراسة الحال�ة:3

 الجمع بین التوافق الاجتماعي والمهارات الحر��ة في آن واحد. 

 تطب�قها على طلاب المرحلة الإعداد�ة، وهي مرحلة حساسة في النمو البدني والاجتماعي. 

 تقد�م برنامج تطب�قي میداني �ستمر لعدة أساب�ع. 

 :الدراسةإجراءات 
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اعتمدت هذه الدراسة على المنهج ش�ه التجر�بي، نظرًا لملاءمته لل�حوث التر�و�ة التي  الدراسة: منهج

متغیر مستقل (استرات�ج�ة التعلم التعاوني) على متغیر�ن تا�عین (التوافق الاجتماعي  تهدف إلى ق�اس أثر

والمهارات الحر��ة). و�تمیز هذا المنهج �القدرة على ض�ط الظروف المح�طة �التجر�ة إلى حدّ معقول، 

 مع الاحتفاظ بواقع�ة البیئة التعل�م�ة.

 موعتین:وقد تم تصم�م الدراسة �حیث تُقسم العینة إلى مج

 تدرّس �استخدام استرات�ج�ة التعلم التعاوني. المجموعة التجر�ب�ة: .أ

 تدرّس �الطر�قة التقلید�ة (الشرح الم�اشر + الأداء الفردي). المجموعة الضا�طة: .ب

تمثّل مجتمع الدراسة في �عض طلاب مرحلة التعل�م الاساسي �مدینة طرابلس مجتمع الدراسة:  3-2

 .2025/2026أم سلمة ) خلال العام الدراسي  -بن عاشور -الجمهور�ة -(أحمد الشارف

تلمیذا) ، نظرًا لكون  60: اختیرت عمدً�ا من طلاب الصف الثاني الإعدادي و�لغ عددهم ( عینة الدراسة

هذه المرحلة العمر�ة تتمیز �حساس�ة من حیث النمو الجسمي والاجتماعي، مما �جعلها بیئة مثال�ة لدراسة 

 لتعلم التعاوني، قُسموا عشوائً�ا إلى مجموعتین متكافئتین:أثر ا

 طالً�ا. 30المجموعة التجر�ب�ة: 

 طالً�ا. 30المجموعة الضا�طة: 
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تم مراعاة التكافؤ بین المجموعتین في �عض المتغیرات الأساس�ة (العمر، الطول، الوزن، ، مستوى الأداء 

 الحر�ي قبل التجر�ة).

 أدوات جمع الب�انات 3-3

 مق�اس التوافق الاجتماعي 3-3-1

تم استخدام مق�اس للتوافق الاجتماعي تم تكی�فه لیتناسب مع البیئة اللیب�ة، و�تكون من عدة أ�عاد (التعاون 

 ض�ط الانفعالات). –احترام القوانین  –التواصل  –المشار�ة  –

 اخت�ارات المهارات الحر��ة الأساس�ة 3-3-2

 الاخت�ارات البدن�ة المقننة لق�اس المهارات الأساس�ة:تم اخت�ار مجموعة من 

 متر) لق�اس السرعة. 50اخت�ار الجري ( .أ

 اخت�ار الوثب العر�ض من الث�ات لق�اس القوة الانفجار�ة. .ب

 اخت�ار الرمي �الكرة الطب�ة لق�اس قوة الذراعین. .ج

 اخت�ار التوازن �الوقوف على قدم واحدة لق�اس التوازن. .د

 حظة الأداء الحر�ي�طاقة ملا 3-3-3



 الأستاذ
ت

� ع 31العدد  �� ي  2026 ربب

 

78 
 

 –ناسق الت –أعدت �طاقة ملاحظة خاصة لتقی�م الأداء الفني للمهارات المختارة، تضمنت معاییر (الدقة 

 الاستقرار). –الانس�اب�ة 

 الأسالیب الإحصائ�ة: 3-4

 تم تحدید الأسالیب الإحصائ�ة الآت�ة:

 . المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري 1

 لاب في التوافق الاجتماعي والمهارات الحر��ة قبلً�ا و�عدً�ا.لق�اس مستو�ات الط    

 )Paired t-test. اخت�ار "ت" للعینات المرت�طة (2

 لمقارنة نتائج الق�اس القبلي وال�عدي داخل �ل مجموعة على حدة (التجر�ب�ة/الضا�طة).    

 )Independent t-test. اخت�ار "ت" للعینات المستقلة (3

 الق�اس ال�عدي بین المجموعتین، ومعرفة الفروق الناتجة عن تطبیق التعلم التعاوني.لمقارنة نتائج 

 )Pearson’s r. معامل ارت�اط بیرسون (4

 للكشف عن العلاقة بین درجات التوافق الاجتماعي ومستوى الأداء المهاري.  

 )Effect Size – Cohen’s d. حجم الأثر (5

 وني على المتغیرات محل الدراسة.لق�اس مدى قوة تأثیر التعلم التعا
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 ) بوصفه المستوى المقبول في ال�حوث التر�و�ة.α = 0.05وقد تم تحدید مستوى الدلالة الإحصائ�ة عند (

 الخصائص السیكولوجیة لمقاییس الدراسة:

 )الاجتماعي التوافق( الأول للمحور الداخلي الاتساق صدق :(1) جدول

 الارتباط معامل العبارة رقم

 الكلیة بالدرجة

 الدلالة

 مجموعات في زملائي مع العمل عند بارتیاح أشعر

 .البدنیة التربیة حصة داخل

 دالة 0.62

 یةإیجاب علاقات تكوین على التعاوني التعلم یساعدني

 .زملائي مع

 دالة 0.58

 شعوري من تقلل الجماعیة الأنشطة في المشاركة

 .والانطواء بالعزلة

 دالة 0.65

 كل احترام یعزز الأنشطة أداء في زملائي مع التعاون

 .للآخر طرف

 دالة 0.60

 تنفیذ عند المجموعة في فاعل عضو أنني أشعر

 .التعاونیة الأنشطة

 دالة 0.67

 ناءأث انفعالاتي ضبط على یساعدني التعاوني التعلم

 .التنافسیة المواقف

 دالة 0.54

 مةوالأنظ بالقوانین التزامًا أكثر یجعلني الجماعي العمل

 .الصفیة

 دالة 0.63

 الأنشطة تطبیق أثناء زملائي مع بالانسجام أشعر

 .التعاونیة

 دالة 0.59

 عبارات أن إلى یشیر مما ،(α ≤ 0.05) إحصائیاً ودالة موجبة الارتباط معاملات جمیع أن یتضح

 .الداخلي الصدق من جیدة بدرجة تتمتع الأول المحور
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 )الحركیة المھارات( الثاني للمحور الداخلي الاتساق صدق :(2) جدول

 الارتباط معامل العبارة رقم

 الكلیة بالدرجة

 الدلالة

 دالة 0.70 .الجري سرعة تحسین على یساعدني التعاوني التعلم أسلوب

 الوثب على قدرتي من تطور تعاونیة مجموعات في المشاركة

 .والقفز

 دالة 0.66

 دالة 0.61 .الرمي دقة تحسین على یساعدني زملائي مع الملاحظات تبادل

 دالة 0.64 .التوازن في التحكم على قدرتي من یزید المجموعة مع العمل

 تحسینو المحاولات لتكرار أكثر فرصًا التعاوني التعلم لي یتیح

 .الأداء

 دالة 0.68

 طائيأخ تصحیح على یساعدني زملائي من الراجعة التغذیة تلقي

 .بسرعة

 دالة 0.73

 دالة 0.60 .الحركیة المھارات أداء في ثقة أكثر یجعلني الجماعي العمل

 طةالأنش ممارسة أثناء متعتي من یزید التعاوني التعلم استخدام

 .الحركیة

 دالة 0.65

 مرتفعاً داخلیاً صدقاً یعكس مما إحصائیاً، دالة وھي ،(0.73 – 0.60) بین تتراوح الارتباط معاملات

 .الثاني للمحور

 )التعاوني التعلم استراتیجیة فاعلیة( الثالث للمحور الداخلي الاتساق صدق :(3) جدول

 بالدرجة الارتباط معامل العبارة رقم

 الكلیة

 الدلالة

 دالة 0.71 .البدنیة التربیة حصة في مشاركة أكثر یجعلني التعاوني التعلم

 دالة 0.67 .التقلیدي الأسلوب من أفضل التعاوني التعلم طریقة بأن أشعر

 دالة 0.63 .للمشاركة زملائي مع متساویة فرصًا التعاوني التعلم لي یتیح

 دالة 0.75 .التواصل مھارات تنمیة على یساعدني مجموعات ضمن العمل

 دالة 0.70 .لدي الجماعي والعمل القیادة روح یعزز التعاوني التعلم

 التربیة حصة أھداف تحقق التعاوني التعلم استراتیجیة أن أشعر

 .البدنیة

 دالة 0.66

 دالة 0.72 .الأنشطة لممارسة ودافعیتي حماسي من یزید التعاوني التعلم
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 دالة 0.69 .بدنیةال التربیة حصص في التعاوني التعلم استخدام باستمرار أوصي

 أن على یدل مما إحصائیاً، ودالة (0.75 – 0.63) نسبیاً مرتفعة الارتباط معاملات جمیع أن یتضح

 .قیاسھ المراد البعد وتمثل صادقة الثالث المحور عبارات

 )ألفا كرونباخ( الدراسة لمحاور الثبات معاملات :(4) جدول

 الثبات مستوى ألفا كرونباخ العبارات عدد المحور

 مرتفع 0.86 8 الاجتماعي التوافق :الأول المحور

 جداً مرتفع 0.88 8 الحركیة المھارات :الثاني المحور

 جداً مرتفع 0.90 8 التعاوني التعلم فاعلیة :الثالث المحور

 المقاییس أن إلى یشیر مما ،(0.80) من أعلى قیمًا حققت المحاور جمیع أن ألفا كرونباخ معامل نتائج توضح

 .المیدانیة الدراسة في للاستخدام صالحة یجعلھا ما وھو الداخلي، والاتساق الثبات من عالیة بدرجة تمتاز

 نتائج الدراسة: 

 الاجتماعي التوافق :الأول المحور

 قالتواف محور لعبارات الأثر وحجم) ت( وقیم المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات): 5( جدول

 الاجتماعي

 المتوسط العبارة

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 قیمة

 ت)(
Sig فرق 

 المتوسطات

 كوھین

d 

 حجم

 الأثر

 كبیر 0.90 0.75 0.000 5.10 0.42 4.30 1

 كبیر 0.92 0.80 0.000 5.25 0.48 4.25 2

 كبیر 0.88 0.70 0.000 5.00 0.50 4.15 3

 كبیر 0.96 0.85 0.000 5.40 0.40 4.35 4

 كبیر 0.93 0.78 0.000 5.30 0.44 4.28 5

 كبیر 0.86 0.68 0.000 4.90 0.47 4.10 6

 كبیر 0.91 0.76 0.000 5.20 0.46 4.22 7



 الأستاذ
ت

� ع 31العدد  �� ي  2026 ربب

 

82 
 

 كبیر 0.89 0.72 0.000 5.05 0.45 4.18 8

 (0.96 – 0.86) تراوحت كوھین وقیم ،(0.05) مستوى عند دالة فروقاً أظھرت الثمانیة العبارات جمیع

 التعاون، خلال من الاجتماعي التوافق جوانب حسّن التعاوني التعلم أن یعني وھذا .كبیر أثر أي

 .الانفعالات وضبط الانسجام،

 الحركیة المھارات :الثاني المحور

 المھارات محور لعبارات الأثر وحجم) ت( وقیم المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات): 6( جدول

 الأساسیة الحركیة

 المتوسط العبارة

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

  ( قیمة

 )ت

Sig فرق 

 المتوسطات

 كوھین

d 

 حجم

 الأثر

 كبیر 1.00 0.85 0.000 6.10 0.39 4.40 1

 جداً

 كبیر 0.99 0.84 0.000 6.00 0.41 4.38 2

 جداً

 كبیر 1.02 0.86 0.000 6.20 0.43 4.32 3

 جداً

 كبیر 1.01 0.83 0.000 6.05 0.40 4.29 4

 جداً

 كبیر 1.03 0.87 0.000 6.15 0.38 4.36 5

 جداً

 كبیر 1.04 0.88 0.000 6.25 0.37 4.42 6

 جداً
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 كبیر 1.02 0.86 0.000 6.18 0.42 4.35 7

 جداً

 كبیر 1.05 0.90 0.000 6.30 0.36 4.45 8

 جداً

 .جداً كبیر أثر أي (1.05 – 0.99) بین كوھین قیم تراوحت حیث الأول، المحور من أعلى ھنا النتائج قوة

 .والتوازن الدقة، السرعة، خصوصًا الحركیة، المھارات تطویر في بقوة أسھم التعاوني التعلم أن یؤكد ھذا

 التعاوني التعلم استراتیجیة فاعلیة :الثالث المحور

 ةفاعلی محور لعبارات الأثر وحجم) ت( وقیم المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات): 7( جدول

 التعاوني التعلم استراتیجیة

 المتوسط العبارة

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 فرق Sig )ت( قیمة

 المتوسطات

 حجم d كوھین

 الأثر

 كبیر 1.10 1.00 0.000 7.00 0.35 4.52 1

 جدًا

 كبیر 1.09 0.98 0.000 6.90 0.36 4.48 2

 جدًا

 كبیر 1.12 1.02 0.000 7.05 0.34 4.50 3

 جدًا

 كبیر 1.08 0.97 0.000 6.85 0.37 4.47 4

 جدًا

 كبیر 1.13 1.05 0.000 7.10 0.33 4.55 5

 جدًا

 كبیر 1.09 0.99 0.000 6.95 0.36 4.49 6

 جدًا
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 كبیر 1.12 1.03 0.000 7.08 0.35 4.53 7

 جدًا

 كبیر 1.14 1.07 0.000 7.15 0.32 4.57 8

 جدًا

 ھذا .جداً كبیرة جمیعھا وھي (1.14 – 1.08) كوھین قیم بلغت حیث التأثیرات، أعلى سجل الثالث المحور

 .الحصة داخل وحماسھم مشاركتھم وزیادة التعاوني، التعلم بفاعلیة العالي الطلاب اقتناع یعكس

 (Cohen’s d)حجم الاثر وفق معامل كوھین 

 (Cohen’s d) كوھین معامل وفق الأثر حجم معاییر :)8( جدول

 (Cohen’s d) كوھین معامل الأثر حجم

 0.20 صغیر

 0.50 متوسط

 0.80 كبیر

 1.30 جدًا كبیر

 بینما قوي، أثر إلى (0.80)و متوسط، أثر إلى (0.50)و ملحوظ، لكنھ ضعیف أثر إلى (0.20) یشیر

 .عملیة قیمة وذو جداً كبیر أثر على یدل (فأكثر 1.30)

 الأثر حجم مع الإحصائیة النتائج عرض )9( جدول

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 مستوى (ت) قیمة
 المعنویة

 فرق
 المتوسطات

 معامل
 كوھین

(d) 

 الأثر حجم
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 كبیر 0.95 0.76 0.000 5.82 0.45 4.21

 جداً كبیر 1.05 0.85 0.000 6.44 0.40 4.35

 جداً كبیر 1.15 1.10 0.000 7.12 0.38 4.50

 (1.15 – 0.95) كوھین معامل قیم وأن ،(α ≤ 0.05) مستوى عند دالة القیم جمیع أن النتائج توضح

 تأثیر لھ كان التعاوني التعلم على القائم البرنامج أن على یدل مما جداً، كبیر إلى كبیر الأثر أن إلى تشیر

 .ملموس عملي

 تجریبیةال( المجموعتین طلاب درجات لمتوسطات المستقلتین للعینتین) ت( اختبار نتائج): 10( جدول

 )البعدي القیاس( الاجتماعي التوافق في) والضابطة

 الانحراف المتوسط المجموعة             المتغیر

   المعیاري
 التفسیر       d (Cohen Sig  )  ت( قیمة

 التوافق

 الاجتماعي

 دال فرق 0.93 0.000 5.30 0.44 4.28    تجریبیة

 لصالح

 التجریبیة
     0.50 3.52      ضابطة

                       

لمجموعتین ایتضح من نتائج اخت�ار (ت) للعینتین المستقلتین أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصائ�ة بین 

)Sig = 0.000 < 0.05) أعلى من المتوسط 4.28)، وجاء المتوسط الحسابي للمجموعة التجر�ب�ة (

) تُشیر إلى أثر �بیر، Cohen’s d = 0.93). �ما أن ق�مة حجم الأثر (3.52للمجموعة الضا�طة (

ي تحسین التوافق وملموس فوهذه النت�جة تعني أن تطبیق استرات�ج�ة التعلم التعاوني �ان له تأثیر إ�جابي 
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الاجتماعي لدى طلاب المجموعة التجر�ب�ة مقارنةً بزملائهم في المجموعة الضا�طة، حیث أسهم في تعز�ز 

 التعاون، الانسجام، وض�ط الانفعالات أثناء الأنشطة الصف�ة.

تجر�ب�ة ل): نتائج اخت�ار (ت) للعینتین المستقلتین لمتوسطات درجات طلاب المجموعتین (ا11جدول (

 والضا�طة) في المهارات الحر��ة الأساس�ة (الق�اس ال�عدي)

 الانحراف المتوسط المجموعة             المتغیر

   المعیاري
 قیمة

 )  ت(

 d 

(Cohen 
Sig       التفسیر 

 المھارات

      الحركیة

 دال فرق 1.03 0.000 6015 0.38 4.36 تجریبیة

 لصالح

 التجریبیة
     0.46 3.49 ضابطة

 

 = Sigتشیر نتائج الجدول إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة لصالح المجموعة التجر�ب�ة (        

) للمجموعة الضا�طة. و�لغ حجم الأثر 3.49) مقابل (4.36)، حیث بلغ متوسطها (0.05 > 0.000

)Cohen’s d = 1.03 لم أن استرات�ج�ة التع) وهو ُ�صنَّف أثرًا �بیرًا جدًا، وتدل هذه النتائج على

التعاوني لم تُحسن فقط التوافق الاجتماعي، بل �ان لها تأثیر قوي جدًا على تنم�ة المهارات الحر��ة 

الأساس�ة (الجري، الوثب، الرمي، التوازن). و�عود ذلك إلى اعتماد التعلم التعاوني على الممارسة 

 ة محفزة.الجماع�ة، ت�ادل الملاحظات، وتكرار المحاولات في بیئ
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): نتائج اخت�ار (ت) للعینتین المستقلتین لمتوسطات درجات طلاب المجموعتین (التجر�ب�ة 12جدول (

 والضا�طة) في فاعل�ة استرات�ج�ة التعلم التعاوني (الق�اس ال�عدي)

 الانحراف المتوسط المجموعة             المتغیر

   المعیاري

 قیمة

 )  ت(

 d 

(Cohen 

Sig       التفسیر 

 فاعلیة

 استراتیجیة

 التعلم

   التعاوني

 دال فرق    1.13 0.000 7.10 0.33      4.55 تجریبیة

 لصالح

 التجریبیة

                                                                        0.42 3.60 ضابطة

 بلغ حیث ،)Sig = 0.000( دلالة مستوى عند المجموعتین بین واضحة فروقاً ھناك أن النتائج أظھرت

 الأثر حجم قیمة أن كما. الضابطة للمجموعة) 3.60( مقابل) 4.55( التجریبیة المجموعة متوسط

)Cohen’s d = 1.13 (تھمقناع عن عبرّوا أنفسھم الطلاب أن توضح النتیجة ھذه، وجداً كبیرًا أثرًا تعكس 

. التقلیدیة طریقةبال مقارنة الحصة داخل ودافعیتھم مشاركتھم زادت حیث التعاوني، التعلم استراتیجیة بفاعلیة

 .عاًم والحركیة الاجتماعیة الجوانب یحُسن شاملاً  تربویاً مدخلاً  یشكل التعاوني التعلم أن ذلك یؤكد كما

 .)التوازن – الرمي – الوثب – الجري( الأساسیة الحركیة المھارات على التعاوني التعلم أثرالتساؤل: 

 اسیةالأس الحركیة المھارات في التجریبیة للمجموعة المرتبطة للعینات) ت( اختبار نتائج) 12( جدول

 )بعدي–قبلي(

الاختبار 

 البدني                            

المتوسط  القیاس  

 الحسابي  

الانحراف 

 المعیاري  

قیمة 

 (ت)               

Sig  فرق

 المتوسطات          

كوھین 

d                 

حجم 

 الأثر

م) 50الجري (

 السرعة

  0.74 1.01 0.00 60.5 0.46 3.55 قبلي    

------ ------ 0.40 4.29 بعدي    

- 

كبیر  ----- ------

 جدا
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الوثب 

العریض من 

 –الثبات 

القوة 

 الانفجاریة  

كبیر  0.82 1.02 0.00 6.20 0.48 3.50 قبلي

 جدا

------ ------ 0.43 4.32 بعدي

- 

-------- ------  

الرمي بالكرة 

قوة  –الطبیة 

 الذراعین         

كبیر  1.03 0.83 0.00 6.15 0.48 3.53 قبلي

 جدا

  ------ ------- ------ ----- 0.38 4.36 بعدي

التوازن 

بالوقوف على 

 قدم واحدة              

كبیر  1.04 0.90 0.00 6.25 0.45 3.52 قبلي

 جدا

  ------ ------- ------ ------ 0.37 4.42 بعدي

م) 50الجري (

 السرعة                        –

كبیر  1.01 0.74 0.00 6.05 0.46 3.55 قبلي

 جدا

  ---- ----- ------ ------ 0.40 4.29 بعدي

الوثب 

العریض من 

 –الثبات 

القوة 

 الانفجاریة  

كبیر  1.02 0.82 0.00 6.20 0.48 3.50 قبلي

 جدا

 ----- ---- ----- ---- ------ 0.38 4.36 بعدي

الرمي بالكرة 

قوة  –الطبیة

 الذراعین         

كبیر  1.03 0.83 0.00 6.15 0.47 3.53 قبلي

 جدا

------ 0.38 4.36 بعدي

- 

------ ----- ----- ----- 

التوازن 

بالوقوف على 

 قدم واحدة              

كبیر  1.04 0.90 0.00 6.25                0.45 3.52 قبلي

 جدا

 ----- ---- ------- ------ ----- 0.37 4.42 بعدي
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) لصالح α = 0.05یتضح أن جم�ع الاخت�ارات البدن�ة الأر�عة أظهرت فروقًا دالة إحصائً�ا عند مستوى (

)، وهي جم�عها تقع في نطاق الأثر 1.04 – 1.01بین ( dالق�اس ال�عدي، حیث تراوحت ق�م �وهین 

الكبیر جدًا، هذا �عكس أن استرات�ج�ة التعلم التعاوني أسهمت �قوة في تطو�ر السرعة، القوة الانفجار�ة، قوة 

 الذراعین، والتوازن، وهي الر�ائز الأساس�ة للمهارات الحر��ة.

 مناقشة النتائج:

 تطبیق استرات�ج�ة التعلم التعاوني في حصص التر��ة البدن�ة لدى طلاب أظهرت نتائج الدراسة الحال�ة أن

المرحلة الإعداد�ة قد حقق تأثیرًا إ�جابً�ا وملموسًا على �ل من التوافق الاجتماعي والمهارات الحر��ة، 

م�ع ج �الإضافة إلى رفع مستوى قناعة الطلاب �فاعل�ة هذه الاسترات�ج�ة. فقد بینت نتائج المحور الأول أن

الع�ارات الخاصة �التوافق الاجتماعي جاءت �فروق دالة إحصائً�ا لصالح المجموعة التجر�ب�ة، مع أحجام 

). و�شیر ذلك إلى أن التعلم التعاوني �سهم في تحسین العلاقات بین الطلاب، 0.96–0.86أثر �بیرة (

تفق مع تنافس�ة. وهذه النت�جة تو�عزز من الانسجام بینهم، و�ساعد على ض�ط انفعالاتهم في المواقف ال

) التي أكدت دور التعلم التعاوني في تحسین التك�ف الاجتماعي للتلامیذ، ومع ما 2021دراسة علي (

) من أن التعلم التعاوني أكثر فاعل�ة من الأسالیب الفرد�ة Johnson & Johnson (1999أوضحه 

 والتنافس�ة في تحسین التوافق الاجتماعي.
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ر الثاني المتعلق �المهارات الحر��ة الأساس�ة (الجري، الوثب، الرمي، التوازن)، فقد �انت أما في المحو 

)، وهو ما یدل على أثر �بیر جدًا. 1.05–0.99النتائج أكثر قوة، حیث تراوحت ق�م حجم الأثر بین (

مارسة الجماع�ة، مو�عكس ذلك أن التعلم التعاوني یوفر بیئة تعل�م�ة مناس�ة لتطو�ر الأداء الحر�ي عبر ال

) التي أظهرت 2022التغذ�ة الراجعة المت�ادلة، وتكرار المحاولات. وتتوافق هذه النت�جة مع دراسة جابر (

) التي أكدت 2020تحسنًا ملحوظًا في الأداء الحر�ي �استخدام التعلم التعاوني، و�ذلك مع نتائج خل�فة (

ع ما الأداء الحر�ي للتلامیذ. �ما تتماشى هذه النتائج مأن الاسترات�ج�ات التفاعل�ة تؤدي إلى رفع مستوى 

) �أن التعلم التعاوني �عد من أكثر الأسالیب فاعل�ة في رفع التحصیل والأداء Slavin (2014ذ�ره 

 المهاري.

)، وهي جم�عها 1.14–1.08أما المحور الثالث، فقد سجل أعلى التأثیرات، إذ تراوحت ق�م حجم الأثر بین (

ا. وهذا �عكس اقتناع الطلاب العالي �فاعل�ة استرات�ج�ة التعلم التعاوني، وز�ادة حماسهم ودافعیتهم كبیرة جدً 

للمشار�ة في الأنشطة. و�فسر ذلك �كون التعلم التعاوني لا �قتصر على تحسین الأداء الاجتماعي والمهاري 

تتفق تهم الداخل�ة للمشار�ة. و فقط، بل یرفع من وعي الطلاب وجدوى هذه الاسترات�ج�ة، مما �عزز دافعی

) التي شددت على أهم�ة تبني التعلم التعاوني �أداة 2017هذه النت�جة مع ما أوصت �ه دراسة الجه�مي (
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) من أن Johnson & Johnson (1999) وSlavin (2014لتطو�ر العمل�ة التعل�م�ة، ومع ما ذ�ره 

 �تهم الإ�جاب�ة داخل الصف.التعلم التعاوني �عزز دافع�ة الطلاب، و�ز�د من مشار 

بذلك �مكن القول إن نتائج الدراسة الحال�ة انسجمت مع معظم الدراسات السا�قة العر��ة والأجنب�ة (علي، 

 ,Slavin؛ Johnson & Johnson, 1999؛ 2017؛ الجه�مي، 2020؛ خل�فة، 2022؛ جابر، 2021

 ئات تعل�م�ة مشابهة.)، مما �عزز من صدق النتائج وصلاحیتها للتطبیق في بی2014

)، فقد تبین أن جم�ع 12وف�ما یتعلق بنتائج اخت�ار (ت) للعینات المرت�طة للمجموعة التجر�ب�ة (جدول 

م، الوثب العر�ض من الث�ات، الرمي �الكرة الطب�ة، التوازن �الوقوف 50الاخت�ارات البدن�ة الأر�عة (الجري 

) لصالح الق�اس ال�عدي. �ما تراوحت α = 0.05عند مستوى (على قدم واحدة) أظهرت فروقًا دالة إحصائً�ا 

)، وهي جم�عها تمثل أثرًا �بیرًا جدًا. وهذا یدل بوضوح على أن 1.04 – 1.01بین ( dق�م معامل �وهین 

استرات�ج�ة التعلم التعاوني لم تُحسّن فقط نتائج الطلاب مقارنة �المجموعة الضا�طة، بل أسهمت في رفع 

ء الحر�ي داخل المجموعة نفسها عبر فترة التطبیق. وُ�عزى ذلك إلى اعتماد الطلاب على مستو�ات الأدا

الممارسة الجماع�ة، ت�ادل الملاحظات، والتغذ�ة الراجعة المت�ادلة، مما ساعدهم على تحسین السرعة، القوة 

 الانفجار�ة، قوة الذراعین، والتوازن.
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) التي أظهرت أن التعلم التعاوني �سهم في 2022وتتسق هذه النتائج مع ما توصلت إل�ه دراسة جابر (

) حول دور الاسترات�ج�ات التفاعل�ة في 2020تنم�ة المهارات الأساس�ة للتلامیذ، �ما تدعم نتائج خل�فة (

التعلم التعاوني �حقق أثرًا ) �أن Slavin (2014تحسین الأداء المهاري. وهي أ�ضًا منسجمة مع ما أكده 

 قوً�ا ومستدامًا على الأداء الأكاد�مي والمهاري معًا.

 أولا : الاستنتاجات

 في ضوء ما توصلت إل�ه الدراسة من نتائج، �مكن ص�اغة الاستنتاجات الآت�ة:

حلة ر إن تطبیق استرات�ج�ة التعلم التعاوني أسهم �فاعل�ة في تحسین التوافق الاجتماعي لدى طلاب الم

 الإعداد�ة، وذلك من خلال تعز�ز التعاون، تقو�ة العلاقات الاجتماع�ة، وض�ط الانفعالات.

حققت المهارات الحر��ة الأساس�ة تحسنًا واضحًا لدى طلاب المجموعة التجر�ب�ة مقارنة �الضا�طة، وهو 

 ر�ي.ما �عكس أن التعلم التعاوني ُ�عد من أنجع الأسالیب لتطو�ر الأداء البدني والح

أظهرت نتائج محور فاعل�ة الاسترات�ج�ة أن الطلاب عبروا عن قناعة عال�ة �جدوى التعلم التعاوني، الأمر 

 الذي یؤ�د أنه مدخل تر�وي شامل قادر على تحقیق أهداف معرف�ة، اجتماع�ة، ومهار�ة في آن واحد.

تعددة، مما لتعلم التعاوني في مجالات ماتفقت النتائج الحال�ة مع الأدب�ات والدراسات السا�قة التي تناولت ا

 �عزز من موثوق�ة النتائج وصلاح�ة تعم�مها.
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 ثان�ا: : التوص�ات 

 استنادًا إلى النتائج والاستنتاجات السا�قة، توصي الدراسة �ما یلي:

ظرًا ن. ضرورة تعم�م تطبیق استرات�ج�ة التعلم التعاوني في حصص التر��ة البدن�ة �المرحلة الإعداد�ة 1

 لفاعلیتها العال�ة في الجوانب الاجتماع�ة والمهار�ة.

. إعداد برامج تدر�ب�ة وورش عمل للمعلمین لتزو�دهم �المهارات اللازمة لتطبیق استرات�ج�ات التعلم 2

 التعاوني �فاعل�ة.

جانب  ى. إدراج التعلم التعاوني ضمن المناهج الدراس�ة وخطط تدر�س التر��ة البدن�ة �خ�ار أساسي إل3

 الأسالیب الأخرى.

. العمل على تنو�ع الأنشطة الر�اض�ة الصف�ة �حیث تشمل مهارات حر��ة متنوعة یتم تنفیذها في 4

 مجموعات صغیرة لتعز�ز التعلم �الممارسة الجماع�ة.

 . إجراء دراسات مستقبل�ة ل�حث أثر التعلم التعاوني على مراحل تعل�م�ة أخرى (الابتدائ�ة والثانو�ة)،5

 و�ذلك على متغیرات أخرى مثل الدافع�ة الأكاد�م�ة، الصحة النفس�ة، والقدرات الق�اد�ة.

 صورةب التعاوني التعلم تطبیق لدعم المدارس داخل كافیة ریاضیة وتجھیزات إمكانات توفیر ضرورة. 6

 .وفعالة عملیة

 أولاً: الاستنتاجات



 الأستاذ
ت

� ع 31العدد  �� ي  2026 ربب

 

94 
 

ین الطلاب، همت �فاعل�ة في تحسین التوافق الاجتماعي ب. أثبتت النتائج أن استرات�ج�ة التعلم التعاوني أس1

حیث ظهرت فروق دالة إحصائً�ا لصالح المجموعة التجر�ب�ة، وأحجام أثر �بیرة عكست تحسن التعاون 

 والانسجام وض�ط الانفعالات.

ل التوازن) تحسنت �شك –الرمي  –الوثب  –. أظهرت النتائج أن المهارات الحر��ة الأساس�ة (الجري 2

ملحوظ لدى طلاب المجموعة التجر�ب�ة مقارنة �الضا�طة، وهو ما یؤ�د أن التعلم التعاوني ُ�عد أسلوً�ا فعّالاً 

 لتطو�ر القدرات الحر��ة الأساس�ة.

) أن المجموعة التجر�ب�ة نفسها حققت تحسنًا داخلً�ا 12ال�عدي (جدول –. بیّنت نتائج الاخت�ار القبلي3

)، مما �عكس 1.04 – 1.01رات البدن�ة الأر�عة، مع أحجام أثر �بیرة جدًا (واضحًا في جم�ع الاخت�ا

 فاعل�ة البرنامج التدر�جي القائم على التعلم التعاوني في رفع مستوى الأداء على المدى القصیر.

)، وهو ما �عكس قناعة 1.14–1.08. في محور فاعل�ة الاسترات�ج�ة، جاءت النتائج �أعلى ق�م للأثر (4

 ب العال�ة �جدوى التعلم التعاوني، وز�ادة دافعیتهم ومشار�تهم داخل الحصص.الطلا

؛ 2021؛ علي، 2022. تتفق النتائج الكل�ة لهذه الدراسة مع الأدب�ات العر��ة والأجنب�ة السا�قة (جابر، 5

)، مما �عزز من Slavin, 2014؛ Johnson & Johnson, 1999؛ 2017؛ الجه�مي، 2020خل�فة، 

 ستنتاجات و�مكان�ة تعم�مها في بیئات تعل�م�ة مشابهة.قوة الا
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 ثانً�ا: التوص�ات

. تعم�م تطبیق استرات�ج�ة التعلم التعاوني في حصص التر��ة البدن�ة �المرحلة الإعداد�ة، نظرًا لفاعلیتها 1

 في تنم�ة الجوانب الاجتماع�ة والمهار�ة للطلاب.

لحر��ة لتعر�فهم �آل�ات تطبیق التعلم التعاوني في الأنشطة ا. تنظ�م برامج تدر�ب�ة وورش عمل للمعلمین 2

 و��ف�ة إدارة المجموعات داخل الحصص.

. إدراج التعلم التعاوني ضمن خطة تدر�س التر��ة البدن�ة والمناهج الدراس�ة �خ�ار أساسي، مع توفیر 3

 أنشطة ر�اض�ة متنوعة تُنفذ في شكل جماعي.

من خلال توفیر الأدوات والتجهیزات الر�اض�ة اللازمة لتطبیق الأنشطة . تهیئة بیئة تعل�م�ة داعمة 4

 التعاون�ة �فاعل�ة.

. إجراء �حوث مستقبل�ة لدراسة أثر التعلم التعاوني في مراحل تعل�م�ة مختلفة (ابتدائ�ة وثانو�ة) وعلى 5

 والقدرات الق�اد�ة.متغیرات أخرى مثل: الدافع�ة الأكاد�م�ة، تقدیر الذات، الصحة النفس�ة، 

. تشج�ع المعلمین على التنو�ع في تطبیق الاسترات�ج�ة لتشمل مهارات حر��ة متعددة، �ما �ضمن الاستفادة 6

 القصوى من التعلم التعاوني في تطو�ر الجوانب البدن�ة والاجتماع�ة للطلاب.
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Abstract 

The study aimed to reveal the effect of the cooperative learning strategy on 

developing social compatibility among middle school students, and to compare 

the results of students in the experimental group who were subjected to 

cooperative learning with students in the control group who were taught using 

traditional methods. This study relied on the quasi-experimental approach. 

The study was designed to divide the sample into two groups (experimental 

group - control group), representing the study community of some students in 

middle school schools in the city of Tripoli during the 2025/2026 academic 

year. The sample was intentionally selected from second-year middle school 

students, numbering (60) students. A social compatibility scale was used, 

adapted to suit the Libyan environment. A set of standardized physical tests 

was chosen to measure the basic skills under study, in addition to a motor 
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performance observation card to evaluate the technical performance of the 

selected skills. The most important conclusions showed that the application of 

the cooperative learning strategy contributed effectively to improving social 

compatibility among middle school students, by enhancing cooperation, 

strengthening social relationships, and controlling emotions. Basic motor skills 

achieved a clear improvement among students in the experimental group 

compared to the control group. Keywords: learning strategy - cooperative 

learning - social compatibility. 
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